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E l  p a s s a t  1 0  d ' o c t u b r e  v a m  c e l e b r a r  e l  d i a  m u n d i a l  d e  l a  s a l u t  m e n t a l .

A q u e s t  a n y ,  e n c a r a  q u e  d i f e r e n t ,  t a m b é  h e m  r e a l i t z a t  u n a  j o r n a d a

e s p e c i a l ,  a d a p t a n t - n o s  u n  c o p  m é s ,  a  l a  s i t u a c i ó  q u e  e s t e m  v i v i n t .

E l  S e r v e i  P r e l a b o r a l  ( S P L )  d ' A m p o s t a  d e  l a  F u n d a c i ó  P e r e  M a t a

j u n t a m e n t  a m b  l ' E s c o l a  M a r i a  G a r c i a  C a b a n e s  d e  l ' A l d e a  v a m  r e a l i t z a r

u n a  j o r n a d a  d ' i n c l u s i ó  s o c i a l  p e r  t r e n c a r  e s t i g m e s  i  p r e j u d i c i s  s o b r e  l a

m a l a l t i a  m e n t a l .

L a  j o r n a d a ,  q u e  e s  v a  r e a l i t z a r  d e  f o r m a  t e l e m à t i c a ,  a m b  e l  n o m  d e

" A  P r i m e r a  V i s t a " ,  e s  v a  d e s e n v o l u p a r  d u r a n t  t r e s  d i e s ,  p e r  p o d e r  f e r

p a r t í c i p s  a  t o t e s  l e s  p e r s o n e s  u s u à r i e s  d e l  S P L  i  d e l  C e n t r e  E s p e c i a l  d e

T r e b a l l  ( C E T )  i  a l s  a l u m n e s  d e  5 è  i  6 è  d e  p r i m à r i a .

L ' a c t i v i t a t  c o n s i s t i a  e n  e l  f e t  q u e  e l s

a l u m n e s  v e i e n  l a  i m a t g e  d ' u n a  p e r s o n a  i

h a v i e n  d e  r e s p o n d r e  a  l e s  p r e g u n t e s  d e  l a

m o d e r a d o r a ,  q u e  e n  a q u e s t  c a s  e r a  l a

m o n i t o r a  d e l  S P L .  E n  t o t a l  e r e n  5  p r e g u n t e s

q u e  g i r a v e n  a l  v o l t a n t  d e  l a  f e i n a ,  e l s

e s t u d i s ,  l ' o c i ,  l a  f o r m a  d e  s e r  i  l a  m a l a l t i a

m e n t a l .

D I A  M U N D I A L S A L U T  M E N T A L



U n  c o p  m é s ,  h e m  p o g u t  v i s u a l i t z a r  i

c o n s t a t a r  q u e  d e s  d ' u n a  p e r s p e c t i v a

i n f a n t i l ,  t o t e s  l e s  p e r s o n e s  s o m  i g u a l s

d a v a n t  u n a  m i r a d a .  D e s t a c a r  l a  i m p l i c a c i ó

d e  t o t e s  l e s  p e r s o n e s  q u e  h a n  p a r t i c i p a t  d e

l a  j o r n a d a  i  e l  c l i m a  d e  b e n  e n t e s a  c r e a t ,

t o t  i  l e s  c i r c u m s t à n c i e s  d ' h a v e r  d e  v e u r e ' n s

a  t r a v é s  d ' u n a  p a n t a l l a .

Servei Prelaboral

A  c o n t i n u a c i ó  u s  d e i x e m  e l  c o d i  Q R  p e r  t a l  q u e  p o d e u  v i s u a l i t z a r  u n  v í d e o

r e s u m  d e  l a  j o r n a d a .

A l  f i n a l  d e  l a  j o r n a d a ,  c a d a  g r u p  d e  n e n s  i

n e n e s ,  e n s  v a n  l l e g i r  u n  e s c r i t  r e l a c i o n a t

a m b  l a  m a l a l t i a  m e n t a l .



A q u e s t  m e s  s ' h a  p a r l a t  m o l t  s o b r e  l ' a s s a l t  a l  " C o n s e j o  G e n e r a l  d e l

P o d e r  J u d i c i a l "  p e r  p a r t  d e l  P S O E  i  P o d e m o s  .

P e r s o n a l m e n t ,  n o  e s t i c  s o r p r è s  p e r  a q u e s t  c a n v i  d e  r u m b  q u e  h a n

d o n a t  e l s  d o s  p a r t i t s  s o b r e  c o m  e n s  v a n  v e n d r e  q u e  v o l i e n  u n  C G P J  e n

e l  q u a l  n o  h i  h a g u é s  i n t e r v e n c i ó  p e r  p a r t  d e  c a p  p a r t i t  p o l í t i c ,  t a n  s o l s

s e n t o  m e n y s p r e u  p e r  a q u e s t e s  p e r s o n e s  t a n t  h i p ò c r i t e s .

E l  q u e  é s  v e r d a d e r a m e n t  s o r p r e n e n t  é s  l a  r e a c c i ó  d e l s  v o t a n t s ,  q u e

d a v a n t  d ' a q u e s t a  e v i d e n t  h i p o c r e s i a  s o l t e n  x i m p l e r i e s ,  c o m  a r a ,  q u e  e l

P P  h o  h a  f e t  a b a n s .  S o b r e t o t ,  d i r i g i n t - m e  a l s  v o t a n t s  d e  P o d e m o s ,  p e r

s i  n o  r e c o r d e u  m a l a m e n t  e l  v o s t r e  p a r t i t ,  e r a  e l  p a r t i t  q u e  v e n i a  a

r e g e n e r a r  l a  p o l í t i c a . . .

E l  q u e  g a i r e b é  n o  a  t r a n s c e n d i t  é s  e l  t o c  d ' a t e n c i ó  p e r  p a r t  d ' E u r o p a ,

e n  c o n c r e t  d e l  " G r u p o  d e  E s t a d o s  C o n t r a  l a  C o r r u p c i o n "  ( G R E C O ) ,

d a v a n t  d e  l ' i n t e n t  d e  P S O E  i  P o d e m o s  d e  c a n v i a r  e l s  v o t s  n e c e s s a r i s

p e r  a  e l e g i r  e l s  m e m b r e s  d e l  C G P J .

D e  t o t e s  m a n e r e s  e l  f u t u r  n o  é s  g e n s  e s p e r a n ç a d o r ,  s e  s e g u i r a n

r e p a r t i n t  e l s  s e i e n t s  d e l  C G P J  t a n t  e l  P S O E  c o m  e l  P P  i  a m b  l ' a j u d a  d e

P o d e m o s .

V O L S  L A  M E V A O P I N I Ó ?

Anònim



En aquesta edició volem dedicar aquest espai a una serie d 'exercicis per fomentar l 'esport ,

Sigui quina sigui la nostra edat és important mantenir una vida activa ,  ja que l 'esport aporta

molts beneficis ,  tant físicament com mentalment ,  dels quals en destacarem els següents :

Prevé malalties

Millora la qualitat física i el funcionament de l ’organisme

Augmenta l ’esperança i la qualitat de vida

Ajuda a dormir millor

Afavoreix les relacions socials i fomenta valors positius

Millora la salut mental

Millora la memòria ,  la capacitat d ’aprenentatge i el rendiment escolar

A continuació ,  us deixem una sèrie d 'exercicis per fer a casa :

F E M  E S P O R T

Anònim

Sentadilles amb goma elàstica

Consell :  Fer 3  sessions a la setmana .  En cadascuna ,  fer 30  repeticions de cada exercici i  en finalitzar

realitzar 30  minuts de cardio , :  per exemple ,  podem anar amb bicicleta o còrrer .

Flexions

Abdominals lateral dret i esquerre
Abdominals amb cames elevades

Salut!



1 .  E n s  p o d r i e s  e x p l i c a r  q u i n a  é s  l a

t e v a  t r a j e c t ò r i a  p r o f e s s i o n a l ?

U y . .  a m b  a q u e s t a  p r e g u n t a  m ’ a d o n o

q u e  m ’ h e  f e t  g r a n ! ,  d e s  d e  m o l t  j o v e

v a i g  s a b e r  q u e  v o l i a  a j u d a r  l e s

p e r s o n e s  a  s e n t i r - s e  b é ,  d e s c o b r i r

l e s  s e v e s  c a p a c i t a t s  p e r  m i l l o r a r  l a

s e v a  v i d a ,  p e r ò  s o b r e t o t  e l  q u e  v o l i a

e r a  t r e b a l l a r  a m b  p e r s o n e s .  V a i g

c o m e n ç a r  c o m  a  m o n i t o r a  d ’ e s p l a i  a l

m e u  p o b l e ;  t a m b é  v a i g  a p r e n d r e

m o l t  p o r t a n t  l ’ e s p l a i  d e  p e r s o n e s

a m b  d i s c a p a c i t a t  i n t e l · l e c t u a l  d e l

T a l l e r  B a i x  C a m p  i  V i l l a b l a n c a ,  m ’ h o

p a s s a v a  m o o o o l t  b é .  A r a  j a  f a  m o l t s

a n y s  q u e  t r e b a l l o  d ' I n t e g r a d o r a

S o c i a l  i  h e  e s t a t  a  P r i m à r i a  i  a

l ’ I n s t i t u t .

A q u e s t  c u r s  h e  t i n g u t  l a  s o r t  d e

v e n i r  a  l ’ E s c o l a  M a r i a  G a r c i a  C a b a n e s

i  c o m  e l s  h i  d i c  a l s / l e s  c o m p a n y s / e s :

p e r  m i ,  é s  u n  r e g a l !

2 .  C r e u s  q u e  s ó n  n e c e s s à r i e s

j o r n a d e s  c o m  l a  d e l  p a s s a t  1 0

d ' o c t u b r e ?  P e r  q u è ?

S i !  s ó n  i m p o r t a n t s  i  n e c e s s à r i e s .

G e n e r a l m e n t ,  l e s  p e r s o n e s  c o n e i x e n

d e t e r m i n a d e s  m a l a l t i e s  m e n t a l s  i  é s

p e r q u è  a l g ú  d e  p r o p  c o n v i u  a m b

e l l a .  É s  i m p o r t a n t  q u e  d e s  d e  l e s

e s c o l e s  i  d e s  d e  t o t s  e l s  à m b i t s  e s

d o n i  v i s i b i l i t a t  i  e s  f a c i n  a q u e s t

t i p u s  d ' a c t i v i t a t s  p e r  e n t e n d r e  i

c o m p r e n d r e  t a n t  a  q u i  l e s  p a t e i x

c o m  a  l e s  s e v e s  f a m í l i e s .

E n  a q u e s t a  e d i c i ó  e n t r e v i s t e m   l a  R o s s i ,  I n t e g r a d o r a  S o c i a l  d e  l ' E s c o l a  M a r i a

G a r c i a  C a b a n e s ,  q u i  v a  p a r t i c i p a r  i  v a  f e r  d ' e n l l a ç  j u n t a m e n t  a m b  l a  m o n i t o r a

d e l  s e r v e i ,  a  l a  j o r n a d a  d e  S a l u t  M e n t a l ,  a m b  l ' A c t i v i t a t  " A  p r i m e r a  v i s t a " .

J O  P R E G U N T O T U  C O N T E S T E S

"És important que des de
les escoles i des de tots

els àmbits es doni
visibilitat"

3 .  E n  q u è  t ' h a  s e r v i t  p e r  a  t r e b a l l a r

a m b  e l s  x i q u e t s  i  x i q u e t e s ?

H a  e s t a t  e n r i q u i d o r ,  j a  q u e  h a

g e n e r a t  r e f l e x i ó  i  h a  a j u d a t  a

d e s m u n t a r  p r e j u d i c i s  q u e  t a n

f à c i l m e n t  e s  c r e e n  v e i e n t  a  u n a

p e r s o n a .



Moltes gràcies!!!

" D e s i t j o  q u e

c o n t i n u e m  c o m p a r t i n t

a q u e s t a  i  d ' a l t r e s

a c t i v i t a t s "

"...tenien molt clar en dir
que no patien cap
malaltia mental"

5 .  C r e u s  q u e  e l s  i  l e s  a l u m n e s  e s t a n  c o n s c i e n c i a t s  a m b  l a  m a l a l t i a  m e n t a l ?

N o .  H a n  s e n t i t  e l  n o m  d ' a l g u n a  p e r ò  n o  q u è  c o m p o r t a  p a t i r  u n a .  T a m b é  l a

r e l a c i o n e n  a m b  l a  d i s c a p a c i t a t  i n t e l • l e c t u a l .

4 .  P o d r i e s  e x p l i c a r - n o s  q u i n a  v a  s e r  l a

t e v a  p e r c e p c i ó  d e  l ' a c t i v i t a t ?

C o m  a  o b s e r v a d o r a  p o d i a  e s c o l t a r  e l

q u e  e l s  n e n s  e s  d e i e n  e n  v e u  b a i x e t a .

E l s  h i  c o s t a v a  d e f i n i r  l a  p r o f e s s i ó  i / o

e s t u d i s ,  p e r ò  e n  c a n v i  t e n i e n  m o l t

c l a r  e n  d i r  q u e  n o  p a t i e n  c a p  m a l a l t i a

m e n t a l .  M o l t  i n t e r e s s a n t  v e u r e  l e s

c a r e s  d e  s o r p r e s e s  i  l e s  p r e g u n t e s  q u e

e s  d e r i v a v e n

6 .  I  p e r  a c a b a r ,  q u i n a  é s  l a  t e v a  v a l o r a c i ó  d e  l ' a c t i v i t a t ?

P o s i t i v a .  E n s  h a  q u e d a t  p e n d e n t  p o d e r  a m p l i a r - l a  a m b  u n  d e b a t  d e  r e f l e x i ó

a m b  e l s  g r u p s  i n f a n t s  q u e  h a n  p a r t i c i p a t .

D e s i t j o  q u e  c o n t i n u e m  c o m p a r t i n t  a q u e s t a  i  d ' a l t r e s  a c t i v i t a t s !



L A  M E V A  V I D A A L  C A R R E R

D ' a l b e r g  e n  a l b e r g  v a i g  t e n i r  m o l t  t e m p s  p e r

r e f l e x i o n a r  a m b  l a  m e v a  s i t u a c i ó ,  f i n a l m e n t

v a i g  o p t a r  p e r  a p a r t a r - m e  d e l s  S e r v e i s

S o c i a l s  i  l ' ú n i c  c o n t a c t e  q u e  t e n i a  e r a  p e r

a n a r  a  d u t x a r - m e ,  ò b v i a m e n t ,  p e r  t a l

d ' a c o n s e g u i r  d i n e r s .

E l  d i n a r  e l  t e n i a  c o b e r t ,  a n a v a  a  " L a s

h e r m a n a s  d e  l a  c a r i d a d "  u n  c o n v e n t  d e

m o n g e s  u b i c a t  a  l a  P l a ç a  S t .  A g u s t í  a

B a r c e l o n a .

R e s  q u e d a v a  d ' a q u e l l a  p e r s o n a  a v e r g o n y i d a  p e r  l a  s i t u a c i ó ,  v a i g  c o m e n ç a r  a

d e m a n a r  d i n e r s  c a m i n a n t  p e l  c a r r e r .  C o m e n ç a v a  d e  b o n  m a t í  i  q u a n  a r r i b a v a

l e s  1 1 . 3 0 ,  h o r a  q u e  a n a v a  a  b u s c a r  e l  d i n a r ,  j a  t e n i a  a p r o x i m a d a m e n t  e n t r e  1 0

i  1 5  e u r o s .

M o l t s  d i e s  c a p  a  l e s  1 4 . 0 0  h ,  q u a n  e s

b u i d a v e n  e l s  c a r r e r s ,  j a  t e n i a  e n t r e  4 0  i

5 0  € ,  d i n e r s  q u e  s o v i n t  e l s  g a s t a v a  a m b

c o c a ï n a  i  a l c o h o l .  Q u a n  s ' a c a b a v e n  e l s

d i n e r s  t o r n a v a  a  d e m a n a r  p e l  c a r r e r ,  p o d i a

a c o n s e g u i r ,  i n c r e ï b l e m e n t ,  f i n s  a  8 0  o  9 0  € .

2a etapa

P r i m e r  d e m a n a v a  m o n e d e s ,  p e r ò  a m b  e l  t e m p s ,  a p r o f i t a n t  q u e  a l g u n a  p e r s o n a

p r e g u n t a v a  q u e  m ' h a v i a  p a s s a t ,  d e i a  a l g u n a  m e n t i d a ,  i  a i x í  p o d i a  a c o n s e g u i r

a l g u n  b i t l l e t .



V a i g  e n t r a r  a m b  u n  b u c l e  m o l t  p e r i l l ó s  p e r  m i ,

t o t s  e l s  d i n e r s  q u e  t e n i a  e l s  g a s t a v a  a m b

d r o g u e s  i  a l c o h o l ,  i  q u a n  e m  q u e d a v a  s e n s e ,

e r a  u n a  d e p r e s s i ó .

P e r  a l t r a  b a n d a ,  v a i g  t o r n a r  a  b u s c a r  a l b e r g ,  p e r ò  n o  v a i g  t e n i r  è x i t ,  c o m

s e m p r e  l e s  d r o g u e s  i  l ' a l c o h o l  n o  e m  d e i x a v e n  t i r a r  e n d a v a n t . . .

A partir d'aquí la meva vida va canviar moltíssim......

Manel

F e i a  i n t e n t s  p e r  r e f e r  l a  m e v a  v i d a ,  d ' u n a  b a n d a ,  m ' e s f o r ç a v a  p e r  n o  g a s t a r -

m e  e l s  d i n e r s ,  h o  v a i g  a c o n s e g u i r ,  p o d i a  e s t a r  f i n s  a  s e t  d i e s  s e n s e  g a s t a r ,

e s t a l v i a n t  a p r o x i m a d a m e n t  u n s  5 0 0  € ,  p e r ò  a  l a  l l a r g a  m ' h o  a c a b a v a  g a s t a n t

t o t  u n  a l t r e  c o p  a m b  l e s  d r o g u e s  i  a l c o h o l .



Q u i n  c o t x e  f a  s e r v i r  e l  P a r e  N o e l ? ? ?

U n  R e n a u l t .

J u a n i t o ,  v é s  c o r r e n t  a  l a  c u i n a  q u e  l e s

l l e n t i e s  s ' e s t a n  p e g a n t .

M a r e ,  h o  s e n t o ,  p e r ò  t u  m ' h a s  e n s e n y a t  a  n o

f i c a r - m e  e n  b a r a l l e s  a l i e n e s .

Q u è  l i  d i u  u n  c u c  a  u n  a l t r e ?

M e ' n  v a i g  a  p e g a r  u n a  v o l t a  a  l a  m a ç a n a .

A C U D I T S  

M a r e ,  a l  c o l · l e g i  e m  l l e n c e n  m o l l e s  d e  p a . . .

T r a n q u i l · l a  P a l o m a .

Anònim



E n  p r i m e r  l l o c ,  p o s e m  l e s  c l a r e s ,  e l  s u c r e  d e  v a i n i l l a  i  l a  m e i t a t  d e l  s u c r e  e n  u n

b o l  i  b a t e m  a  p u n t  d e  n e u .  

E n  u n  a l t r e  b o l  p o s e m  e l s  r o v e l l s  d ' o u  a m b  l a  r e s t a  d e  s u c r e  i  b a t e m  m o l t  b é  f i n s

q u e  s ' i n t e g r i n ,  p o d e m  f e r - h o  a m b  u n a  b a t e d o r a  m a n u a l  o  a  m à .

A n i r e m  a f e g i n t  l e s  c l a r e s  a  p o c  a  p o c  i  r e m e n a r e m  s u a u m e n t  p e r  t a l  q u e  a g u a n t i

l a  t e x t u r a .

A f e g i m  e l  R o y a l  a  l a  f a r i n a  i  l a  t a m i s e m  i  a g r e g u e m  a  l a  m e s c l a  e n  d o s  c o p s ,

r e m e n a r e m  a  p o c  a  p o c  i n t e g r a n t - l a  a  l a  m a s s a .

I n t r o d u i m  l a  m a s s a  a  u n a  m à n i g a  p a s t e l e r a  a m b  u n  b r o q u e t  f i  i  l a  p o s e m  s o b r e

u n a  b a n d e j a  a m b  p a p e r  d e  f o r n ,  a c a b e m  d e  d i s t r i b u i r  l a  m a s s a  a m b  u n a  e s p à t u l a

p e r  t a l  q u e  q u e d i  u n a  p l a n x a  f i n a  i  l a  i n t r o d u i m  a l  f o r n ,  p r e e s c a l f a t  a  1 8 0 º ,

d u r a n t  1 0  m i n u t s .

U n  c o p  e s t i g u i  c u i n a d a  l a  d e i x a r e m  t e m p l a r  s e n s e  q u e  a r r i b i  a  r e f r e d a r - s e  m o l t ,

t r a i e m  e l  p a p e r  d e  f o r n  a m b  l ' a j u d a  d ' u n  g a n i v e t  i  t a l l e m  e l  s o b r a n t  p e r  t a l  q u e

q u e d i  l a  f o r m a  d e  r e c t a n g l e . D i p o s i t a r e m  l a  p l a n x a  s o b r e  u n  d r a p  n e t  i  l ' e n r o t l l e m

d e i x a n t  q u e  e s  r e f r e d i  i  a g a f i  l a  f o r m a .

Q u a n  e s t i g u i  f r e d a  l a  d e s e n r o t l l e m  i  l i  p o s e m  l a  c r e m a  p a s t e l e r a  a  m i t j a  p l a n x a

p e r  t a l  d ' e v i t a r  q u e  s u r t i  p e l s  l a t e r a l s  a  l ' h o r a  d ' e n r o t l l a r - l a .  U n  c o p  e s t i g u i  l a

c r e m a  s o b r e  l a  p l a n x a  l ' e n r o t l l e ' m . P o s e m  u n a  c a p a  d e  c r e m a  p e r  s o b r e  i  l i  p o s e m

s u c r e  i  e l  c r e m e m .

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

 

C U I N A T E R R E N O

P R E P A R A C I Ó

1  p e s i c  d e  s a l

 1  s o b r e  d e  R o y a l

1  c u l l e r a d e t a  d e  s u c r e  a v a i n i l l a t

Braç de gitano de crema

D E L

Bon profit!!!! Un de Gandesa

I N G R E D I E N T S  M A S S A

7 5  g  d e  f a r i n a

7 5 g  d e  s u c r e

3  y e m e s  d ' o u

3  c l a r e s  d ' o u



E n  a q u e s t a  e d i c i ó  m ' a g r a d a r i  p a r l a r  d e  l a  p e l · l í c u l a

" L a  m à s c a r a "  u n a  a d a p t a c i ó  p e r  p a r t  d e  C h u c k

R u s s e l l  d e l  c ò m i c  a m b  e l  m a t e i x  n o m .  

L a  p e l · l í c u l a  é s  r e l a t i v a m e n t  e n t r e t i n g u d a  i ,  c o m  a

f i l m ,  p e r  a  p a s s a r  u n a  b o n a  e s t o n a ,  c o m p l e i x .

V A  D E  
C I N E

L ' a c t u a c i ó  d e  J i m  C a r r e y  c o m  S t a n l e y  I p k i s s  é s

a c c e p t a b l e ,  p e r ò  o n  d e s t a c a  é s  e n  e l  s e u  p a p e r  c o m

" L a  m à s c a r a " .  L '  a l t e r  e g o  d e  I p k i s s  b r i l l a  p e r  u n

p a p e r  m o l t  d e s t a c a t ,  a m b  t o c s  d ' h u m o r  i  e s d e v e n i n t

u n a  c a r i c a t u r a  c o n s t a n t .

S i  q u è  é s  v e r i t a t  q u è ,  p e r  m o m e n t s ,  t é  a l g u n s  t o c s  d ' h u m o r  u n a  m i c a

f o r ç a t s  i  q u è  t e n e n  u n a  g r à c i a  x i m p l e  i  f à c i l .  

P e r  a l t r a  b a n d a ,  C a m e r o n  D í a z ,  c o m  a  T i n a  C a r l y l e ,  m a n t é  u n  p a p e r

c o r r e c t e  s e n s e  m é s  i  q u è ,  s i  b é  c o m p l e i x  t e n i n t  e n  c o m p t e  l a  j o v e n t u t  d e

l ' a c t r i u ,  c o n s i d e r o  q u è  p o d r i a  h a v e r  d e s t a c a t  d ' u n a  m a n e r a  m é s  v i s i b l e .  E n

c a n v i ,  P e t e r  G r e e n e  t é  b o n s  m o m e n t s  c o m  a  a n t a g o n i s t a .

D e s  d e l  m e u  p u n t  d e  v i s t a ,  d e s t a c a r i a  l a  b a n d a  s o n o r a  d e  R a n d y  E d e l m a n

c o m  a  m o l t  b o n a  i ,  e n  m o m e n t s ,  r e a l m e n t  c o n t a g i o s a .

U s  a n i m o  a  v e u r e - l a  i  p a s s a r  u n a  b o n a  e s t o n a  a m b  f a m í l i a  i  a m i c s .

Crispetes i acció!!!

Anònim

L A  M À S C A R A



E r a  u n  v e r a n o  m u y  c a l u r o s o  y  c o m o  d e  c o s t u m b r e  m i s  p e n s a m i e n t o s  n o  m e

d e j a b a n  d o r m i r .

Y o  s u f r o  d e  i n s o m n i o  y  d e  a n s i e d a d  y  t a m b i é n  t e n g o  p e s a d i l l a s ,  a s í  q u e ,

c a n s a d o  d e  m i s  n o c h e s  e n  v e l a  y  d e l  r u i d o  d e  l a s  f i e s t a s  d e  m i  p u e b l o ,

d e c i d í  p e d i r  c i t a  a  m i  d o c t o r :  e l  s e ñ o r  P e a r c e .

L e  c o n t é  m i  p r o b l e m a :

    - C u a l  s u e ñ o  f u e  e l  m á s  b o n i t o  q u e  h a s  s o ñ a d o ?

    - E s t a r  p e r d i d o  e n  u n a  d e  l a s  i s l a s  d e l  C a r i b e .

E l  d o c t o r  P e a r c e  m e  a c o n s e j ó :  

“ L o s  s u e ñ o s  l o s  t i e n e s  q u e  c u m p l i r  p o r q u e  a  v e c e s  l a  s u e r t e  s e  l a  b u s c a  u n o .

S o b r e t o d o  t e n e m o s  q u e  v i v i r  e l  p r e s e n t e  p a r a  e s t a r  b i e n  c o n s i g o  m i s m o .

P o r q u e  l a  a n s i e d a d  e s  l a  p r e o c u p a c i ó n  p o r  e l  f u t u r o  y  l a  d e p r e s i ó n  e s  l a

p r e o c u p a c i ó n  d e l  p a s a d o . ”

I S L A  D E S I E R T A

David



P R E V E N C I Ó

VictòriaA U T O R A  D I B U I X :

E X C È S

A R T I C L E : Anònim

L ' A l c a n t a r i l l a t  e s  v a  i m p l a n t a r  d e s  d e  l ' a n t i g u i t a t .  A q u e s t  s i s t e m a  v a

e v i t a r  l a  p r o l i f e r a c i ó  d e  m a l a l t i e s  c o m  e l  c ò l e r a  e n t r e  a l t r e s .  E n  e l  s e g l e

X I X ,  u n  m e t g e  h u n g a r ,  v a  p r o p o s a r  q u e  e l s  c i r u j a n t s  e s  n e t e g e s s i n  l e s

m a n s  a b a n s  d ' u n a  o p e r a c i ó ,  g e s t  q u e  v a  s a l v a r  m o l t a  g e n t  e v i t a n t

i n f e c c i o n s .

A q u e s t  ú s  d e s p r o p o r c i o n a t  p o t  p r o v o c a r

c o n s e q ü è n c i e s  a l  m e d i  a m b i e n t ,

c o n t a m i n a n t  r i u s ,  a q ü í f e r s  e n t r e  a l t r e s ,

L ' O M S  h a  a n u n c i a t  q u e  e s c a m p a r

d e s i n f e c t a n t  p e l  c a r r e r  n o  s e r v e i x  d e  r e s .  

T a m b é  s ' h a  d e m o s t r a t  q u e  l ' ú s  e x c e s s i u  é s

p e r j u d i c i a l  p e r  a l  s i s t e m a  e n d o c r í ,

p r o v o c a n t  l ' a c t u a l  a u g m e n t  d e  c a s o s

d ' a l · l è r g i a .

E n  c o n c l u s i ó ,  c o m  t o t  e n  l a  v i d a  e l s

e x t r e m s  s ó n  p e r i l l o s o s .

T e n i m  q u e  u t i l i t z a r  e l  c a p ,  e n s  h e m

d ' e m b r u t a r  i  d e s p r è s  n e t e j a r .

A m b  a q u e s t e s  f i t e s  h i s t ò r i q u e s ,  e n t r e  d ' a l t r e s ,  v a  p o s a r  u n a  b a r r e r a  a l s

b a c t e r i s  i  v i r u s  a l l a r g a n t  l ' e s p e r a n ç a  d e  v i d a .

A r r i b a t s  a l  s e g l e  X X I  o n  e l s  p r o d u c t e s  h i g i è n i c s  e s t a n  a  m à  d e  t o t s ,  h a

p r o v o c a t  u n a  p o r  i r r a c i o n a l  a l s  g è r m e n s  ( m i s o f ò b i a ) .

E n  p l e n a  p a n d è m i a  h e m  p o g u t  v e u r e  c o m  e s  n e t e j a v a  p l a t g e s ,  c a r r e r s  i

e s c o l e s  d u r a n t  e l  m e s  d ' a g o s t .

O


