
P L A D E  F O R M A C I Ó  2 0 2 5  

D E  L A F P M T E



D E S C R I P C I Ó  

G E N E R A L

PLA DE FORMACIÓ 2025 DE LA FPMTE

• El Pla de Formació en Salut Mental 2025 s’emmarca dins 

del compromís de l'organització amb l'excel·lència 

assistencial i la innovació. Té per objectiu potenciar el 

desenvolupament professional continu, assegurant la 

capacitació tècnica i humana necessària per abordar els 

reptes actuals i futurs en l'atenció en salut mental, des 

d’una perspectiva integral i centrada en la persona.



L Í N I A  N O R M AT I V A :  

O B L I G AT O R I S  

B A S AT S  E N  

A S P E C T E S  L E G A L S

• Cursos obligatoris

• Basats en aspectes legals

• Inclouen prevenció de riscos laborals

• Protecció de dades

• Igualtat

• Requisit per a totes les les persones que treballen a la 

FPMTE 

• Han de completar-la



F O R M A C I Ó

N O R M AT I VA

• Formació PRL (Prevenció de Riscos Laborals)

• Capacitació per identificar i prevenir riscos laborals

• LOPD (Protecció de Dades)

• Formació sobre la protecció i gestió de dades 

personals

• Polítiques d’Igualtat

• Formació Pla Emergències

• Simulacres d’incendi i evacuació

• Pla d'Igualtat: Biaixos inconscients

• Pla d'Igualtat: Difusió i llenguatge inclusiu

• Residus sanitaris

• Conflictes laborals per equips

• Gestió emocional i de l'estrès



L Í N I A  

C O M P E T E N C I A L :  

H A B I L I T A T S  

P E R S O N A L S  I  

I N T E R P E R S O N A L S

• Desenvolupament d'habilitats personals

• Reforçar les competències individuals

• Desenvolupament d'habilitats interpersonals

• Millorar les competències de grup



F O R M A C I Ó E N  

C O M P E T È N C I E S

• Intervenció breu en tabaquisme

• Estratègies 

• Ús de ChatGPT en eines ofimàtiques

• Integració de IA en aplicacions d'oficina

• Cures auxiliars i maneig del pacient de salut mental

• Atenció i suport a pacients amb trastorns mentals

• QualityRights

• Drets i qualitat en l'atenció de salut mental

• Gestió del temps

• Tècniques per optimitzar l'ús del temps

• Seguretat del/la pacient

• Pràctiques per garantir la seguretat en l'atenció de 

les persones



L Í N I A

T È C N I C A

• Formació específica en coneixements tècnics

• ADI-R (avaluació de TEA)

• ADOS (avaluació de TEA)

• Patologia dual

• Trastorns de Conducta Alimentària (TCA)

• Intervenció en simptomatologia comòrbida del TEA

• Addiccions TIC’s

• Dèficit intel·lectual i TEA

• Manual d'Estil



E I N E S :  F O R M A C I Ó

V O L U N T À R I A I

T R A N S V E R S A L

• Objectiu de la Formació

• Millorar el benestar personal

• Augmentar la productivitat personal

• Desenvolupar habilitats digitals

• Característiques de la Formació

• Voluntària

• Transversal



E I N E S

• Activitats de Benestar

• Ioga

• Tecnologia i Productivitat

• Ús de ChatGPT en eines ofimàtiques



R E F L E X I O N S  

F I N A L S  S O B R E  E L  

P L A  D E  F O R M A C I Ó

• El Pla de Formació busca la millora contínua dels 

professionals.

• Un enfocament integral en la salut mental és essencial.

• El compromís amb la formació beneficia a les persones

ateses i a l'organització.


