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DESCRIPCIO
GENERAL

PLA DE FORMACIO 2025 DE LA FPMTE

El Pla de Formacio en Salut Mental 2025 s’emmarca dins
del compromis de I'organitzacié amb I'excel-lencia
assistencial i la innovacio. Té per objectiu potenciar el
desenvolupament professional continu, assegurant la
capacitacio tecnica i humana necessaria per abordar els
reptes actuals i futurs en l'atencio en salut mental, des
d’una perspectiva integral i centrada en la persona.
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LINIA NORMATIVA:
OBLIGATORIS
BASATS EN

ASPECTES LEGALS g

» Cursos obligatoris
+ Basats en aspectes legals
* Inclouen prevencio de riscos laborals
» Proteccio de dades
+ lgualtat

* Requisit per a totes les les persones que treballen a la
FPMTE

* Han de completar-la
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~ Formacio PRL (Prevencio de Riscos Laborals)
F O R M A C I O » Capacitacio per identificar i prevenir riscos laborals
NORMATIVA

LOPD (Protecci6 de Dades)

» Formacio sobre la proteccié i gestié de dades
personals

» Politiques d’lgualtat

» Formacio Pla Emergéncies

« Simulacres d’incendi i evacuacid

» Pla d'lgualtat: Biaixos inconscients

» Pla d'lgualtat: Difusio i llenguatge inclusiu
* Residus sanitaris

» Conflictes laborals per equips

» Gestio emocional i de I'estres (.
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LINIA
COMPETENCIAL:
HABILITATS
PERSONALS |
NTERPERSONALS

* Desenvolupament d'habilitats personals

» Reforcar les competencies individuals

+ Desenvolupament d'habilitats interpersonals

* Millorar les competencies de grup
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F O R M A C I C') E N . Int?rVEZEZS;?:Sen tabaquisme
COMPETENCIES

Us de ChatGPT en eines ofimatiques
 Integracio de IA en aplicacions d'oficina

» Cures auxiliars i maneig del pacient de salut mental
» Atencid i suport a pacients amb trastorns mentals
* QualityRights
» Drets i qualitat en I'atenci6 de salut mental
» (Gesti6 del temps
» Tecniques per optimitzar I'is del temps
» Seguretat del/la pacient

» Practiques per garantir la seguretat en I'atencio de
les persones
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* Formacio6 especifica en coneixements tecnics
« ADI-R (avaluacio de TEA)
« ADOS (avaluacio de TEA)
« Patologia dual
« Trastorns de Conducta Alimentaria (TCA)
 Intervencié en simptomatologia comorbida del TEA
» Addiccions TIC’s
« Deficit intel-lectual i TEA
« Manual d'Estil
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EINES: FORMACIO
VOLUNTARIA |
TRANSVERSAL C)

« Objectiu de la Formaci6
« Millorar el benestar personal
« Augmentar la productivitat personal

« Desenvolupar habilitats digitals

« Caracteristiques de la Formacio

* Voluntaria
« Transversal (.
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« Activitats de Benestar
* loga

» Tecnologia i Productivitat

« Us de ChatGPT en eines ofimatiques
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REFLEXIONS
FINALS SOBRE EL
PLA DE FORMACIO

 E| Plade Formaci6 busca la millora continua dels
professionals.

» Un enfocament integral en la salut mental és essencial.

« El compromis amb la formacié beneficia a les persones
ateses i a l'organitzacio.
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